Hinh anh néi mun ¢ ving kin nam Nhan biét
dé c6 phuong an diéu tri kip thoi!

Hinh &nh xuéat hién mun nhot tai c6 bé ban nam khéng nhiing dan dén khé chiu ma lai tiém &n rat
nhiéu chimg bénh nang Néu ma khong duoc chan doén cung véi khac phuc ding giai phap. Van dé
nhéan thay kip thoi triéu ching, nguyén do cung véi phwong phép phong tranh sé giup dang may rau
bdo vé tinh mang sinh san cung véi téng quan mot gidi phap chu dong.

Am dao dang may rau 1a dia diém man cam, dé bi t6n thuong va tac dong boi rat nhiéu nguyén nhan
bén ngoai nhw virus, ndm, vi rat, dac biét 1a di tmg hoac binh ly 1y nhiém qua nhitng con duwong tinh
duc. Nhiing triéu chimg nhw xuét hién nhot, sung tdy, cam giac dau rat... c6 kha ndng la bao hiéu
hién tuong khéng nén coi nhe. Bai van dudi day sé gitp ban nhén thay hinh anh moc nhot & cho kin
dan 6ng, phan loai nhitng dang mun nhot, xac dinh can nguyén cling nhuw dua ra giai phap phong
tranh, diéu tri hiéu qua.

Hinh anh néi nhot & c6 bé dang may rau pho bién

Hinh anh xuat hién mun nhot & &m dao nam c6 thé dau hiéu rat da dang, tiy thudc vao can nguyén
gay. Dudi day la nhimg ki€u phé bién:

Mun nhot d6 hay mun trang nhd: thuong la do viém nhiém bao quy dau, kich tng da hay viém nang
long.

e Nhot nuéc li ti, dau dén rat: triéu chung ré rang cua Herpes sinh duc bai vi virus Herpes
Simplex.

o Mun thit san sui, xuat hién theo cum: cé thé 1a sti mao ga bdi vi vi khudn HPV gay ra.

e Nhot mu, phong to, ¢ nhén: loai nhot nay thuong lién quan téi viém nang 16ng, viém nhiém
da.

 Chuodi hat ngoc duong vat: mot so nét khong to, x€p thanh hang quanh khe dau "céu bé", khoi
tinh cung véi ko can chira tri.

Trong 1 ty 1&, mun nhot c6 nguy co khong gay ra dau dén hay ngtra tuy nhién néu dé 1au sé cé thé
lan rong, 14 loét, hay boi nhiém Néu nhu ko rira rdy ding phuong phép.
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Nhing hinh dnh néi mun nhot tai c6 bé nam thuong thay
Tac nhan gay xuat hién nhot c6 bé ¢ phai manh

Biét r6 nguyén do sé giup cho dinh huéng bién phép xir Iy va phong ngtra tot nhat hon. Cac tac nhan
thuong thay bao gom:

Viém nhiém bao quy dau

Viém bao quy dau la tdc nhan chu yéu gay ra moc mun vung kin & phai manh. Hién tuwong nay thuong
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hay dién ra bdi vé sinh khong sach, "yéu" tinh duc khéng duoc bao vé hoac di img déi véi chat tay
rira.

Nhiém nam Candida

Nam Candida c6 kha néng tién trién manh trong mdi truong w6t at, gay ra ngira, man do va mun nho
0 "cau bé", dac biét la vung khe dau "cau nho".

Mun sinh duc (HSV)

Déay la binh ly 14y truyén qua nhitng duong tinh duc phd bién, gay nén nhiig nhot nuwoc bé li ti, vir ra
dan dén loét va dau buot.

Bénh mong ga (HPV)

Béi vi vi khuadn HPV gy, thuong hay biéu hién bang mot sé nét mun nhot thit mau héng nhat, xiu, dé
lan rong va dé xuat huyét khi ma xat.

Viém nang l6ng cung véi nhot
Bai vi rat tu cau xdm nhép vao nang 16ng, dan tdi sung, tdy dé va tao thanh mun nhot mu.
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Di itng hoac kich img hoéa chat

Céc kiéu xa phong, chat xoa tron, bao cao su co thé gay ra kich tmg da ché kin, dan dén phét ban,
xuat hién mun.

Nhiéu can nguyén khién cho ché kin dan 6ng néi mun nhot

Luc nao moc nhot tai am dao dan ong can phai di kham bac
si?

Khong phai tat cd mot s6 tinh huéng hinh 4nh néi mun tai ché kin cdnh may rdu déu nguy hiém, tuy
vay c6 mot s6 bi€u hién ban khéng nén phé qua:

Mun ko gidm sut sau vai hom tw cham soc tai nha.

e Mun lan réng, c6 mui hoi, xudt dich hodac mu.

e Xuét hién kém theo mét s6 triéu ching do 1a sét, néi hach, bénh dai buét, cdm gidc dau khi
"lam tran".

e Mun tai phat khong it 1an tam thoi.

e Thi c6 tién st "lam chuyén ay" tinh duc khong duogc bao vé.

Trong nhiing truong hop trén kia, viéc tham kham chuyén gia bénh vé da hoac phai manh hoc la cap
thiét d€ dinh vi nguyén nhan va chita sém.
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Phong doan cung véi diéu tri néi nhot cho kin canh may rau
Chan doan

Béc si sé tham kham lam sang cong v6i mot s6 tham khdm nhuw la soi tuoi dich tiét, kiém tra HSV,
HPV hoac cdy vi sinh Néu nghi ngd nhiém khuan.

Chira

MOt s6 phuong &n chita phé bién danh cho Néu nhw liéu cé hién twong hinh anh xudt hién mun tai
vung kin canh may rau la:
Thudc thoa phia ngoai da: 1dy cho mot s6 tinh huéng viém da nhe, viém nang long hay ndm.
e Thudc khang sinh, khang vi khuan, khdng ndm: tuy vao nguyén do dan dén bénh ly (vi khuén,
virus HSV, nam Candida...).
Ky thuét vat ly chita tri liéu: vi du laser, dot dién, ALA - PDT thuong hay duoc chi dan trong
chita bénh mong ga.
e Can thiép ngoai khoa: Néu ma nguyén do la boi vi dai/hep bao da quy dau gay viém tai phat
khong it lan.

Tri ding tac nhan giup x6a bo triét d€ hién tuwong xudt hién mun, Ngoai ra khong nén nguy co quay
tro lai.

Hay xét nghiém chuyén gia titc thi khi nhan biét nhiitng that thuong & co bé

Bién phap phong chéng néi mun nhot am dao hitu hiéu danh

cho dang may rau

D€ han ché tinh hinh n6i mun nhot c6 bé, nam nén tuan theo céc quy dinh sau:

Rura rdy ding cach:

Vé sinh viing kin 1 ngay véi nudc sach sé, khong nén 1ay xa dé phong chita chat tdy manh.
e Tham kho c6 bé sau khi rita sach nach, ko dé co bé am w6t kéo dai.

"lam tran" tinh duc an toan:

Dung bao 16n su d€ phong nglra nhiing binh ly 14y qua duong tinh duc dé la HSV, HPV.
Ko quan hé véi nhiéu déi tac hay giao hop khong ro lich sty té.

Tiém dé phong vacxin HPV:

Vi rat HPV 1a nguyén do dan dén bénh mao ga cling nhw khong it thuong tén sinh san khéng giong
tai moi lta tudi.

o Tiém vac xin HPV la mét trong c4c bién phap hitu hiéu nhat dé phong chéng virus nay, dac biét
nén tiém trudc khi cd "lam trén" tinh duc lan th nhat.
 Phéi manh tir 9 tuéi dén sau 46 tudi duwoc khuyén nghi tiém vac xin phong tranh HPV.



Ché d6 an uong khdi manh:
St dung dé 16t thodng mat, tham thau hut tét nhat, thay dé 16t 1 ngay.

e Khong mac do6 bé sat qua do gay ra bi bach vung kin.
 Tang cuong stc dé khang véi ché do sinh hoat can doi, ngoi nghi diéu do.

Xét nghiém tinh mang dinh ky: khdm bénh nam khoa theo chu ky gitip nhan biét kip thoi nhiing thac
mac khong binh thuong, trong dé ¢ hién twong mun nhot c6 bé dé can thiép kip thoi.

Tiém phong tranh vacxin HPV gitip cho bdo vé ban nam d& nhitng ching bénh vi virus HPV dan dén

Hinh anh néi nhot & vung kin nam cé nguy co 1a ddu hiéu dé thuc hién béi kich tmg da, tuy nhién
cling cé kha nang la canh béo clia chimg bénh nguy hai. Viéc biét rd biéu hién, nguyén do cung véi
giai phép chita tri la gidi phép tot nhat dé bao vé sitc khoe canh may rau. Néu xuat hién mot s6 biéu
hién nghi ngo, hay tham khém y t&€ cang som cang tot dé dwoc tra 10i va chira thich hop.



